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REGIONE SICILIANA
AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE N° 3

Settore Igiene ¢ Sanita Pubblica
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

e

Meni Comune di Randazzo : MATERNA-ELEMENTARE Primavera/Estate

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Macedonia

Crostatina

LUNEDI" MARTEDI" | MERCOLEDI' | GIOVEDI’ | VENERDI’ SABATO
Fusilli alla norma | . 5 e . illi alla arf:
... . | Riso e minestrone Ditali con legumi Fus i F. a.lle oM CLema
Tacchino ai ferri Sogliola/Platessa Pennette freschi crudaiola di spinaci
Patate 3 all’amatriciana ; erluz; Bi :
: ¢ alla mugnaia ‘J amal Polpette di Merluzzo panato lstccc.a alla
I | prezzemolate g Caprese Carotc palermitana
Insalata mista melanzane s
Pane Pure Pane i prezzemolate Insalata di
Fragole . . Fragole all’arancia Pane pomodori
. 3 Frutta di stagione rutta di stagione |
all’arancia B S Creme caramel Pane
Frutta di stagione
Penne al sugo di - x i
S _— ; . 2 Pizza margheritay | | cnne al sugo di
gamberi Ditali con legumi Risotto all’ortolana pollo
e . = : R 2 Pasta 2] pomodoro | Penne alla
Pesce spada ai freschi Filetti di merluzzo in ; R el : : Pollo al pomodoro
oS . 3 Bistecca ai ferri sorrentina
ferri Crocchette di patate | maionese : ; Insalata verde
Il ; : 3 > Insalata mista Verdure
Insalata mista Insalata di pomodori | Insalata verde ST R o Panc
Pane grigliate/lesse
Pane Pane Pane R Yogurt alla frutta
Frutta di Frutta di stagione Fruna di stagione it sigions; | Fene )
s = € Frutta di stagione
stagione
. Conchiglie con 5 ox
Riso con TR S Tortellini al burro 2 : enne
: > crema di spinaci Fusilli alle verdure HPLA o Ditali con legumi Peanc al
zucchine e patate : Z e salvia AN pomodoro
e Cotoletta Lonza ai ferri 2 freschi ;
Uovoal : 2 .| Petto di pollo ad R Mozzarella
11 palcrmitana Insalata di pomodori | . Platessa impanata 3
pomadoro ; insalata p 3 Insalata di
4 [nsalata mista Pane Insalata verde
Pane S P s Pane : pomodoro
: . Pane Frutta di stagionc : o X Pane
Frutta di stagione Dolee b Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
) Yogurt alla frutta
Farfalle al pesto | Fusilli alla Ditali con legumi Riso col pemodero | Pennette al Pastina all’uovo
Pesce carrettiera freschi fresco pomodoro con olio .
spada’Salmone ai | Frittata col Spiedini di pollo alla | Filetti di merluzzo | Frittata Vitcllo ai ferri
IV | ferri prosciutto griglia / al forno al pomodoro [nsalata di Patatine fritte
Carote lesse Fagiolini all'agro | Insalata verde Insalata verde pomadoro Pane
Pane Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
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